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O Modelo Calgary de Avaliagdo Familiar € utilizado para subsidiar o
desenvolvimento de acGes de saude junto a familia. O seu uso possibilita a
avaliacdo da estrutura, do desenvolvimento e do funcionamento e permite reflexdo
sobre os problemas apresentados pela familia numa relacdo de diadlogo, sendo
possivel observar como a cultura familiar influencia nas praticas de cuidado prestado
ao individuo. O Genograma e o Ecomapa séo os principais instrumentos utilizados
para a avaliagcdo estrutural, pois permite delinear as estruturas internas e externas
da familia. O Genograma é um diagrama que detalha a estrutura e o histérico da
familia e o Ecomapa, representa a visdo geral das relagcdes entre a familia e o
mundo. O caso em estudo é de um paciente que mora sozinho e que recebeu o
pseuddénimo de Onix. Tem 72 anos, € solteiro, aposentado, ndo possui filhos, é
natural da Bahia e tem diagnostico de diabetes e hipertenséo arterial sistémica. O
genograma comecgou a ser construido desde o primeiro contato com o paciente,
guando este nos relatou que toda sua familia estava longe. Com o uso do
genograma e ecomapa constatou-se que o paciente apresenta vinculo fragil com sua
familia de origem, a qual atualmente é constituida por seis irméos, visto que seus
pais e outros quatro irméos ja séo falecidos. Todos os familiares moram na regido
Nordestes do pais e 0s contatos sao inexistentes. Possui um sobrinho que reside no
municipio de Maring4, com quem mantém ligacédo, porém sem grande proximidade.
Referiu ser catdlico, entretanto frequenta muito pouco a igreja. Possui poucos
amigos e a Unica rede de apoio € uma vizinha que voluntariamente faz a distribuigcdo
de marmitas de comidas com sobras provenientes de um hospital publico de
Maringa. Sua residéncia € prépria, e tem como caracteristica a desorganizacao e
descuido, sendo evidenciada a necessidade de abordar esta questdo e buscar, de
forma conjunta, mecanismos para minimizar esta problemética. Tem como habito
acumular objetos antigos que encontra pela rua. Seu lazer € conversar com vizinhos
e frequentar bailes para a terceira idade semanalmente. O principal meio de
transporte é o 6énibus. Onix possui uma ligacdo fragil com o posto de saide. O
Modelo Calgary permite compreender a familia em sua multidimensionalidade e a
utilizacdo do genograma e do ecomapa possibilita a visualiza¢do rapida das relagbes
familiares, bem como uma compreensao mais completa da interacao entre 0s seus
membros e a sociedade. Pode-se perceber que o paciente em questao possui pouco
vinculo e apoio familiar. Através deste metodo € possivel perceber a importancia da
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Equipe de Estratégia de Saude da Familia conhecer a populacéo residente em sua
area de abrangéncia, identificando forcas e fragilidades, de modo a subsidiar a
intervencdo dos profissionais, principalmente o enfermeiro, a partir das
necessidades de mudancga e de atencéo diferenciada.
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